
12月月會
運動指導組

1075033潘國崴

1075042張凱翔



11月2日 11月4日 11月5日 11月9日 11月11日 11月12日 11月16日 11月18日 11月19日 11月22日 11月25日 11月26日 11月30日小計

張凱翔 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 33

潘國崴 2 0 3 2 0 3 2 0 3 2 0 3 3 23

實習數據

姓名 總時數/時

張凱翔 85.5
潘國崴 56



11月

防守

•二對二

•三對三

友誼賽

• 11/12

• 11/19

二段
•段考12/1-12/2



12月

戰術

•底線

•破全場

聯賽
•等近期高中體總公布

休季
•接觸各項運動



問題

球隊所遇到的問題:

紀律問題 管理問題 訓練方式



THE END 


